
 

 

  
 

 

 

 

Mediation und Tat-Ausgleich 
10-tägige Fortbildung in Friedrichshafen 
 

Konflikte gehören zum menschlichen Miteinander und werden oft als belastend und störend erlebt.  

An Orten wie Schulen oder Einrichtungen der Jugendhilfe treten sie besonders gehäuft auf, da man sich 

seine Mitmenschen dort nicht aussuchen kann. Konflikte kosten Kraft und Nerven. Ziel der Fortbildung  

ist es, professionell mit Konflikten umzugehen und Heranwachsende dabei zu unterstützen, Auseinander-

setzungen gewaltfrei auszutragen und konstruktive Lösungen zu finden. So werden Konflikte zu wertvollen 

Gelegenheiten für soziales Lernen und den Erwerb emotionaler Intelligenz. Mediation und Tat-Ausgleich 

sind Rituale zur Konfliktbearbeitung, die soziale und emotionale Entwicklungsschritte ermöglichen. 

Kinder und Jugendliche lernen sich konstruktiv mit anderen auseinanderzusetzen und sich gewaltfrei  

zu wehren. Ziel ist die Lösung von einseitig und von beidseitig verursachten Konflikten. 
 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen unter anderem 

• Muster der Konfliktregelung 

• Phasen, Struktur und Rituale von Mediation und Tat-Ausgleich 

• Sensibilisierende Fragetechniken (Gefühle und Bedürfnisse wahrnehmen und darüber sprechen)  

und Kommunikationstechniken zur Förderung von Einfühlungsvermögen 

• Konfrontation mit Rechtfertigungsstrategien 

• Konfrontation und Wertschätzung vereinbaren 

• Typische Mediationsfallen und deren Vermeidung 

• Ausbildung von Schülerstreitschlichtern  

• Livepräsentation der Konfliktrituale  

usw. 
 

Referent:   

Alex Bundschuh, M. A. Erziehungswissenschaften, Referent für Gewaltprävention 

und Jugendschutz des AGJ-Fachverbandes für Prävention und Rehabilitation in  

der Erzdiözese Freiburg e. V. Er ist Mediator und Ausbilder für Sozialtraining und 

systemische Mobbingintervention und verfügt über mehrjährige Erfahrung in sozialer 

Arbeit an Schulen und in der offenen Jugendarbeit. Infos: www.konflikt-kutur.de 

 

Ort:   

Gemeindesaal St. Nikolaus, Karlstr. 17, 88045 Friedrichshafen (Stadtzentrum) 
 

Termine:   

23./24.03.2020, 05./06.05.2020, 18./19.06.2020, 16./17.09.2020, 19./20.11.2020 jeweils ganztags 
 

Kosten:  

Aufgrund der Förderung über das Landratsamt Bodenseekreis (Bildungsregion, Sucht- 

prophylaxe, Gesundheitsamt) in Zusammenarbeit mit der AOK - Die Gesundheits- 

kasse Bodensee-Oberschwaben fällt für Teilnehmer/innen aus dem Bodenseekreis  

die reduzierte Teilnahmegebühr von 250 Euro an (regulär 890 Euro). 
 

 

Information und Anmeldung bei Christine Topcu, Gesundheitsamt. Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 20.02.2020, möglich.  

Den Anmeldebogen finden Sie auf der nächsten Seite. 

 



Anmeldung 
für die Fortbildungsreihe „Mediation und Tat-Ausgleich“ 

am 23./24.03.2020, 05./06.05.2020, 18./19.06.2020, 16./17.09.2020, 19./20.11.2020 

im Gemeindesaal St. Nikolaus, Karlstr. 17, 88045 Friedrichshafen (Stadtzentrum) 

Vorname, Name Beruf 

Institution 

Rechnungsanschrift Hinweis 

Klären Sie bitte vorher genau ab, an welche 
Adresse (Institution, Träger, Name etc.)  
die Rechnung gerichtet werden soll. Und bitte 
tragen Sie die Angaben ganz genau so ein,  
wie sie auf der Rechnung im Adressfeld 
erscheinen sollen. 

Telefon E-Mail

Die Teilnehmerin/Der Teilnehmer erklärt sich einverstanden damit, den Dokumentationsbogen auszu-

füllen und dem Landratsamt Bodenseekreis zur Verfügung zu stellen. Die Ergebnisse werden in 

anonymisierter Form im Gesundheitsamt ausgewertet. 

Datum Unterschrift (entfällt bei digitaler Anmeldung) 

Für die Umsetzung von „Mediation“, „Tat-Ausgleich“ und der „Ausbildung von Schülerstreitschlichtern“ 

in den Schulklassen im Zeitraum März bis November 2020 ist eine kurze Dokumentation vorgesehen. 

Nähere Informationen erteilt Christine Topcu. 

Die Teilnehmer/innen aus dem Bodenseekreis, bzw. mit Tätigkeit im Bodenseekreis, melden sich im 

Gesundheitsamt Bodenseekreis an. Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung über die Anmeldung 

und Teilnahme. 

Ihre verbindliche Anmeldung richten Sie bitte bis spätestens Donnerstag, 20.02.2020, an: 

Landratsamt Bodenseekreis 

Gesundheitsamt 

Christine Topcu Tel.: 07541 204-5836 

Albrechtstraße 75 Fax: 07541 204-7836 

88045 Friedrichshafen E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de

mailto:christine.topcu@bodenseekreis.de
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